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Programme de Formation
INCENDIE: Manipulation d'extincteurs

Organisation
Durée : 4 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
 

• Les employés souhaitant acquérir des compétences en matière de sécurité incendie.
• Les responsables de la sécurité au travail qui doivent veiller à la sécurité des employés.
• Les nouveaux arrivants dans l'entreprise qui doivent être formés aux procédures de sécurité.

En formant un large éventail de participants, cette formation contribue à créer un environnement de 
travail plus sûr pour tous.

Objectifs pédagogiques
Les objectifs pédagogiques de cette formation sont clairement définis pour garantir que chaque 
participant acquière les compétences nécessaires pour gérer des situations d'urgence liées au feu. À 
l'issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de :

• Intervenir rapidement et efficacement sur un début d'incendie.
• Utiliser les extincteurs en fonction des feux à éteindre.
• Reconnaître l'alarme incendie, qu'il s'agisse de systèmes SSI ou CMSI.
• Limiter la propagation d'un incendie grâce à des techniques appropriées.
• Appliquer les consignes d'évacuation de l'établissement en cas d'urgence.

Ces compétences visent à renforcer la sécurité au sein des entreprises en formant des individus capables 
de réagir de manière appropriée face à des situations potentiellement dangereuses.

Description
Cette formation est conçue pour fournir aux participants des compétences essentielles pour intervenir 
rapidement et efficacement sur un début d'incendie. Le contenu pédagogique est divisé en deux sections 
principales : la théorie et la pratique.
Dans la partie théorique, les stagiaires apprendront les concepts fondamentaux de la combustion et de la 
propagation du feu. Ils étudieront le triangle du feu, les différentes classes de feu, ainsi que les agents 
extincteurs appropriés pour chaque type. Les différentes techniques d'extinction et le matériel associé 
seront également abordés, en plus de la connaissance des moyens de détection et de secours de 
l'entreprise.
Les participants seront familiarisés avec les consignes d'utilisation et de maintenance des extincteurs, ainsi
que les consignes de sécurité et d'évacuation. Un guide et un serre-file seront également présentés 
comme partie intégrante de la formation.
La partie pratique consiste en des exercices de manipulation d'extincteurs, la reconnaissance des moyens 
de secours, un entraînement sur générateur de flamme et la mise en place d'une évacuation. Ces activités 
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permettront aux stagiaires d'appliquer les connaissances théoriques acquises de manière sécurisée et 
efficace.
La formation utilise des méthodes pédagogiques variées, telles que des exposés théoriques sur support 
audiovisuel, des démonstrations pratiques et des exercices sur feux réels. Un bac à feu écologique et des 
extincteurs à eau pulvérisée et CO2 seront mis à disposition. À la fin de la formation, chaque participant 
recevra un support pédagogique pour les aider dans leur apprentissage continu.

Prérequis
Les pré-requis pour cette formation sont simples mais essentiels. Les participants doivent avoir la capacité 
de :

• Lire, écrire et comprendre le français.
Cette exigence linguistique est cruciale pour assurer la compréhension des consignes de sécurité, des 
techniques d'extinction, et pour participer efficacement aux discussions et exercices pratiques durant la 
formation.

Modalités pédagogiques
Pour dispenser cette formation, plusieurs modalités pédagogiques sont mises en œuvre afin de garantir 
une acquisition optimale des compétences. Les méthodes mobilisées incluent :

• Exposé théorique sur support audiovisuel, permettant de présenter les concepts en toute clarté.
• Démonstrations pratiques pour visualiser les techniques d'extinction en temps réel.
• Exercices sur feux réels, qui offrent aux stagiaires l'occasion de pratiquer dans un 

environnement contrôlé.
• Utilisation de matériel moderne tel que des extincteurs à eau pulvérisée et CO2, ainsi qu'un bac 

à feu écologique.
• Remise d'un support pédagogique pour faciliter la révision après la formation.

Ces approches variées permettent d'engager les participants et d'assurer que les compétences acquises 
soient solides et durables.

Moyens et supports pédagogiques
Supports de cours numériques

Modalités d’évaluation et de suivi
Les modalités d'évaluation des connaissances acquises lors de cette formation sont intégrées tout au long 
du processus d'apprentissage. Cela inclut :

• Une évaluation continue à l'aide de questions orales pour mesurer la compréhension des 
concepts.

• Une attestation individuelle de fin de formation délivrée à chaque participant, confirmant leur 
participation et les compétences acquises.

Ces méthodes d'évaluation visent à garantir que chaque stagiaire quitte la formation avec des 
compétences tangibles et mesurables.

Informations sur l'admission
Les inscriptions doivent être effectuées 48 heures avant le démarrage de la formation.

Informations sur l'accessibilité
Nous sommes engagés à rendre cette formation accessible à tous. Des mesures spécifiques sont mises en
œuvre pour favoriser l'accès aux personnes en situation de handicap.
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