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Programme de Formation
CATEC: formation espaces confinés

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Professionnels exerçant ou devant exercer dans des environnements confinés liés au secteur de 
l'eau potable et de l'assainissement.

Objectifs pédagogiques
Connaître et identifier les risques associés aux caractéristiques des espaces confinés.

Description
PREMIÈRE JOURNÉE :
Théorie :

• Sécurité du travail en espace confiné : règlementation, balisage, ventilation, les détecteurs, 
accessibilité de l'ouvrage, trépied, harnais, protection des voies respiratoires (auto sauveteur)

Pratique :
• Sécurité du travail en espace confiné (présentation du matériel, utilisation et entretien)

DEUXIÈME JOURNÉE :
Théorie :

• Présentation du dispositif CATEC
• Principe généraux de prévention
• Rappel sur les autorisations, permis et protocole

Pratique :
• Vérification du matériel et mise en place du site : balisage, repérage des risques, ventilation, 

détection, chute…
• Réalisation d'exercices d'entrainement
• Préparation des épreuves certificatives
• Epreuves certificatives

Prérequis
 

• Être âgé de plus de 18 ans.
• Aptitude médicale au travail en espace confiné.
• Savoir lire, écrire et comprendre le français.
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Modalités pédagogiques
Alternance entre des contributions pédagogiques et des activités de compréhension tant théoriques que 
pratiques, suivie d'une discussion collective avec l'intervenant.

Moyens et supports pédagogiques
Supports de cours numériques

Modalités d’évaluation et de suivi
Conformément à la recommandation R472 de l'I.N.R.S, chaque candidat ayant réussi les tests théoriques 
et pratiques se verra attribuer la CERTIFICATION D'APTITUDE AU TRAVAIL EN ESPACE CONFINE (CATEC®).
La durée de validité de la certification CATEC® est de trois ans.

Informations sur l'admission
 Les inscriptions doivent être effectuées au plus tard 48 heures avant le début de la formation.
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