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Programme de Formation
PLOMB: Prévenir et maitriser le risque plomb encadrant

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Cette formation s'adresse principalement aux professionnels des entreprises du BTP, notamment :

• Personnel encadrant : Les superviseurs et responsables de chantiers qui doivent veiller à la 
sécurité de leurs équipes face au risque plomb.

• Opérateurs : Les travailleurs directement exposés aux risques liés au plomb lors de leurs 
interventions sur les chantiers.

• Techniciens de santé au travail : Ceux qui sont chargés du suivi médical et des conditions de 
travail des employés exposés.

Objectifs pédagogiques
Les objectifs pédagogiques de cette formation sont multiples et visent à garantir la sécurité des 
travailleurs exposés au plomb. À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• Connaître les risques pour la santé : Les participants apprendront les effets du plomb sur la 
santé, les voies d'intoxication et les procédures de suivi médical renforcé.

• Mettre en œuvre les dispositifs de protection : Ils seront formés à l'utilisation des équipements 
de protection individuelle adaptés et des procédures de sortie de zone.

• Prévenir l'exposition au plomb : Les stagiaires comprendront les mesures d'hygiène et 
d'élimination des déchets spécifiques aux travaux avec du plomb.

• Évaluer les acquis : La formation intégrera des évaluations des connaissances tout au long du 
parcours, garantissant ainsi l'acquisition des compétences nécessaires.

Description
Cette formation, intitulée est conçue pour sensibiliser les participants aux risques associés à l'exposition 
au plomb dans le cadre des travaux. Elle aborde des aspects cruciaux tels que les caractéristiques du 
plomb, sa localisation dans les ouvrages, et les risques pour la santé ainsi que les voies d'intoxication.
Le contenu pédagogique est structuré en plusieurs modules, incluant :

• Les risques pour la santé et les voies d'intoxication
• Le suivi médical à mettre en place
• Les précautions à prendre pour prévenir l'exposition ou la limiter
• Les mesures d'hygiène
• Les équipements de protection individuelle
• Les procédures de sortie de zone
• L'élimination des déchets

Les participants auront des mises en situation pratiques, abordant des problématiques de chantier, 
favorisant ainsi une compréhension concrète de la théorie. Cette approche pragmatique permet d'ancrer 
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les connaissances dans le contexte réel des travaux exposant au risque plomb.
La formation est d'une durée de deux jours, soit 14 heures.
À l'issue de cette formation, les stagiaires auront acquis les compétences nécessaires pour mettre en 
œuvre les dispositifs de protection adaptés en fonction de la technique opératoire retenue.

Prérequis
Pour suivre cette formation, les participants doivent remplir certaines conditions préalables :

• Être apte à son poste de travail : Les stagiaires doivent avoir l'aptitude physique et psychologique
requise pour travailler dans un environnement potentiellement dangereux.

• Attestation de compétences amiante à jour : Des connaissances préalables sur la gestion de 
l'amiante sont nécessaires, car des similitudes existent dans les procédures de sécurité.

• Savoir lire, écrire et comprendre le français : Une bonne maîtrise de la langue est essentielle 
pour comprendre les consignes de sécurité et les documents de formation.

Modalités pédagogiques
Les modalités pédagogiques de cette formation sont variées et interactives, favorisant un apprentissage 
efficace :

• Approche pragmatique : Les problématiques de chantier sont abordées de manière claire et 
concrète, avec des cas d'entreprises réels.

• Évaluations continues : Les participants seront évalués tout au long de la formation à travers des
QCM, permettant un suivi personnalisé de leur progression.

• Petits groupes : L'effectif est limité à 8 personnes, ce qui permet d'assurer un suivi individualisé 
et des échanges enrichissants entre le formateur et les stagiaires.

Moyens et supports pédagogiques
Supports de cours numériques

Modalités d’évaluation et de suivi
Les modalités d'évaluation des connaissances acquises durant cette formation sont structurées autour 
d'un système de QCM :

• Évaluation continue : Les stagiaires seront évalués tout au long de la formation pour mesurer 
leur compréhension des sujets abordés.

• Validation des acquis : À la fin de la formation, une évaluation finale permettra de certifier que 
les objectifs pédagogiques ont été atteints.

Informations sur l'admission
Les inscriptions doivent s'effectuer 48 heures avant le démarrage de la formation.

Informations sur l'accessibilité
Concernant l'accessibilité de cette formation, des mesures sont mises en place pour accueillir les 
personnes en situation de handicap :

• Supports adaptés : Les méthodes pédagogiques et les supports de formation sont conçus pour 
être accessibles à tous.

• Sensibilisation des intervenants : Les formateurs sont formés pour comprendre et répondre 
aux besoins spécifiques des personnes en situation de handicap.

• Moyens matériels et humains : Des aménagements peuvent être réalisés pour faciliter l'accès 
aux locaux de formation.
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