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Programme de Formation
FILETS SECURITE: Pose, réception, entretien de filets de

sécurité en nappes

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Personnel amené à installer, entretenir et vérifier des installations de filets de sécurité en nappes ou en 
périphérie.

Objectifs pédagogiques
Identifier les risques associés ainsi que les techniques de montage et de déplacement dans 
l'environnement.
Maîtriser les procédés d'installation, de vérification, d'entretien et de stockage des filets.

Description
1. Théorie : (3h30)

• La règlementation du code du travail et la recommandation R446 de la CNAM TS
• Accidentologie, causes et conséquences d'une chute
• Responsabilités, droits et devoirs employeur/employé, droit de retrait
• Les protections collectives et individuelles (normes et obligations)
• Les modèles et dispositions spécifiques relatives à la mise en oeuvre des filets de sécurité
• Comprendre la notice du fabricant du matériel utilisé
• Connaitre et effectuer les vérifications, la réception et l'entretien du matériel
• Les méthodes et moyens de secours et de sauvetage
• Rappel sur les EPI antichutes

2. Exercices pratiques sur site ou chantier spécifique : (3h00)
• Sécurité générale de la zone de travail
• Adéquation du matériel au travail et au site
• Monter et démonter un filet antichute en sécurité
• Contrôles et réception avec grille spécifique

3. Evaluation des connaissances théoriques et pratiques : (0h30)
• Evaluation des connaissances théoriques sur la base d'un questionnaire type QCM
• Evaluation des méthodes en continu lors des exercices pratiques
• Conclusions et bilan de la formation

Prérequis
• Être apte à son poste de travail
• Être âgé(e) de plus de 18 ans
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• Savoir lire, écrire et comprendre le français
• Absence de contre-indication médicale aux travaux en hauteur
• Les stagiaires doivent être munis de leurs équipements de protection individuelle (EPI)

Modalités pédagogiques
Alternance entre des contributions pédagogiques et des activités visant à approfondir la compréhension 
théorique et pratique, suivie d'une discussion collective avec l'intervenant.

Moyens et supports pédagogiques
Supports de cours numériques

Modalités d’évaluation et de suivi
Une évaluation des objectifs sera réalisée à l'aide d'un questionnaire à choix multiples (QCM) tout au long 
de la formation. À l'issue de celle-ci, une attestation de fin de formation sera délivrée au candidat.

Informations sur l'admission
Les inscriptions doivent être effectuées au plus tard 48 heures avant le début de la formation.
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