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Programme de Formation
Elingage : techniques et opérations

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Cette formation s'adresse principalement au personnel qui est amené à utiliser des élingues et des 
accessoires de levage dans le cadre d'opérations d'élingage prédéfinies. Cela peut inclure des travailleurs 
dans divers secteurs tels que la construction, la logistique et l'industrie, où le levage de charges est une 
tâche régulière.
Les participants doivent avoir une volonté d'apprendre et une conscience des enjeux de sécurité qui 
entourent ces opérations. Cette formation est idéale pour ceux qui souhaitent renforcer leurs 
compétences et connaissances en matière de levage.

Objectifs pédagogiques
Les objectifs pédagogiques de cette formation sont clairs et précis. À l'issue de la formation, chaque 
stagiaire sera capable de :

• Pratiquer les techniques d'élingage : Les participants apprendront à réaliser des élingages de 
charges avec un équipement de levage, en respectant les normes de sécurité en vigueur.

• Utiliser les accessoires en toute sécurité : Les stagiaires seront formés à l'utilisation correcte des 
accessoires et apparaux de levage, ce qui leur permettra d'opérer dans les meilleures conditions 
de sécurité.

Cette formation vise à renforcer la confiance des participants dans leurs capacités à manipuler des 
charges lourdes, tout en minimisant les risques d'accidents et de blessures.

Description
La formation sur les techniques et opérations d'élingage est conçue pour fournir aux participants les 
compétences nécessaires pour réaliser des élingages courants en toute sécurité. Au cours de cette 
formation d'une journée, les stagiaires apprendront à manipuler des élingues et des accessoires de levage 
dans divers contextes, en mettant l'accent sur la sécurité et l'efficacité.
Le contenu pédagogique abordera plusieurs thématiques clés, notamment :

• Devoirs et responsabilités de l'élingueur : Comprendre les rôles et les obligations liés à l'élingage, 
afin de garantir la sécurité de tous sur le lieu de travail.

• Caractéristiques de la charge : Analyser et évaluer les charges à déplacer ainsi que leur 
environnement, afin d'assurer une manipulation sécurisée et adaptée.

• Accessoires de levage : Identifier les principaux accessoires de levage et leur utilisation 
appropriée.

• Contraintes d'élingage : Prendre en compte les contraintes spécifiques liées aux différents modes
d'élingage.
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• Risques de manutention : Identifier et évaluer les risques associés à la manutention des charges 
pour minimiser les accidents.

• Choix de l'accessoire : Savoir choisir l'accessoire d'élingage le plus adapté à la situation.
• Formation pratique : Les participants seront engagés dans des études de cas et des exercices 

pratiques, avec une évaluation continue pour assurer la maîtrise des compétences.
La formation se déroulera dans des installations en taille réelle, permettant aux stagiaires d'acquérir une 
expérience pratique directe.

Prérequis
Pour participer à cette formation, les stagiaires doivent répondre à certains pré-requis. Ils doivent être aptes
à leur poste de travail, ce qui inclut une évaluation de leur état de santé et de leur condition physique.
De plus, il est essentiel que les participants soient capables de lire, écrire et comprendre le français, afin de 
pouvoir suivre le contenu de la formation et interagir efficacement avec les formateurs et les autres 
participants.

Modalités pédagogiques
Les modalités pédagogiques de cette formation incluent une approche interactive et pratique. Les 
méthodes mobilisées comprennent :

• Etudes de cas concrets : Les stagiaires travailleront sur des scénarios réels pour appliquer les 
concepts appris.

• Réalisation d'élingages : Des exercices pratiques sur des installations en taille réelle permettront 
aux participants de se familiariser avec les techniques d'élingage dans un environnement 
contrôlé.

• Évaluation continue : Les stagiaires seront évalués tout au long de la formation via des QCM, leur
permettant d'obtenir un retour immédiat sur leur compréhension des sujets abordés.

Cette approche vise à maximiser l'apprentissage tout en garantissant la sécurité des participants.

Moyens et supports pédagogiques
Supports de cours numériques

Modalités d’évaluation et de suivi
Les modalités d'évaluation au cours de cette formation se font sous forme de QCM. Les participants 
seront évalués individuellement tout au long de la formation afin de mesurer leur compréhension des 
objectifs pédagogiques.
Cette évaluation continue permet aux formateurs d'ajuster leur approche pédagogique en fonction des 
besoins des stagiaires et d'assurer l'acquisition des compétences requises.

Informations sur l'admission
Les inscriptions doivent être effectuées au plus tard 48 heures avant le démarrage de la formation.
Pour toute question relative à l'inscription, les intéressés peuvent contacter le référent pédagogique.

Informations sur l'accessibilité
La formation prend en compte l'accessibilité pour les personnes en situation de handicap. Les 
organisateurs s'engagent à mettre en place des moyens matériels et humains adaptés pour garantir que 
tous les participants puissent bénéficier pleinement de la formation.
Des modalités et supports de formation adaptés seront fournis, et les intervenants seront sensibilisés aux
besoins spécifiques des participants, afin de créer un environnement d'apprentissage inclusif.


	Programme de Formation
	Organisation
	Contenu pédagogique
	Cette formation s'adresse principalement au personnel qui est amené à utiliser des élingues et des accessoires de levage dans le cadre d'opérations d'élingage prédéfinies. Cela peut inclure des travailleurs dans divers secteurs tels que la construction, la logistique et l'industrie, où le levage de charges est une tâche régulière.
	Les participants doivent avoir une volonté d'apprendre et une conscience des enjeux de sécurité qui entourent ces opérations. Cette formation est idéale pour ceux qui souhaitent renforcer leurs compétences et connaissances en matière de levage.
	
	Objectifs pédagogiques
	Les objectifs pédagogiques de cette formation sont clairs et précis. À l'issue de la formation, chaque stagiaire sera capable de :
	Cette formation vise à renforcer la confiance des participants dans leurs capacités à manipuler des charges lourdes, tout en minimisant les risques d'accidents et de blessures.
	
	Description
	La formation sur les techniques et opérations d'élingage est conçue pour fournir aux participants les compétences nécessaires pour réaliser des élingages courants en toute sécurité. Au cours de cette formation d'une journée, les stagiaires apprendront à manipuler des élingues et des accessoires de levage dans divers contextes, en mettant l'accent sur la sécurité et l'efficacité.
	Le contenu pédagogique abordera plusieurs thématiques clés, notamment :
	La formation se déroulera dans des installations en taille réelle, permettant aux stagiaires d'acquérir une expérience pratique directe.
	
	Modalités pédagogiques
	Les modalités pédagogiques de cette formation incluent une approche interactive et pratique. Les méthodes mobilisées comprennent :
	Cette approche vise à maximiser l'apprentissage tout en garantissant la sécurité des participants.
	
	Supports de cours numériques
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	Les modalités d'évaluation au cours de cette formation se font sous forme de QCM. Les participants seront évalués individuellement tout au long de la formation afin de mesurer leur compréhension des objectifs pédagogiques.
	Cette évaluation continue permet aux formateurs d'ajuster leur approche pédagogique en fonction des besoins des stagiaires et d'assurer l'acquisition des compétences requises.
	
	Informations sur l'admission
	Les inscriptions doivent être effectuées au plus tard 48 heures avant le démarrage de la formation.
	Pour toute question relative à l'inscription, les intéressés peuvent contacter le référent pédagogique.
	
	Informations sur l'accessibilité
	La formation prend en compte l'accessibilité pour les personnes en situation de handicap. Les organisateurs s'engagent à mettre en place des moyens matériels et humains adaptés pour garantir que tous les participants puissent bénéficier pleinement de la formation.
	Des modalités et supports de formation adaptés seront fournis, et les intervenants seront sensibilisés aux besoins spécifiques des participants, afin de créer un environnement d'apprentissage inclusif.


